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Pj Gubernur DKI Jakarta Berikan 800 Porsi Makan
Gratis Bersama PT PAM Jaya

Penjabat (Pj) Gubernur DKI Jakarta, Heru Budi Hartono, menggelar pemberian makan gratis di SDN 04
Kelurahan Cipayung, Kecamatan Cipayung, Jakarta Timur, Senin (26/8/2024). Ada 800 paket makan gratis
untuk sarapan pagi.

Hadir mendampingi Pj Gubernur, Walikota Administrasi Jakarta Timur M.Anwar, Plt. Asisten Kesejahteraan
Rakyat Sekda Provinsi DKI Jakarta Suharini Eliawati, PIt Kepala Dinas Pendidikan Provinsi DKI Jakarta Budi
Awaludin dan Direktur Utama PT. PAM Jaya Arief Nasrudin.

“Hari ini adalah uji coba yang ketiga makan gratis kepada anak-anak sekolah. Saya ucapkan terima kasih
kepada PT PAM Jaya yang sudah memberikan 800 paket untuk sarapan pagi,” kata Pj Gubernur.

Pj menjelaskan, paket makan gratis berisi nasi, telur, ayam kecap, sayur capcay, orek tempe, dan daging
dengan nilai kalorinya 400 seharga Rp25 ribu per paket.

“Ke depannya akan kita terus lakukan di wilayah DKI Jakarta. Jadi kegiatan ino sudah tiga kali dilakukan kita
melihat mana menu yang lebih disukai oleh seluruh adik-adik, untuk Pemprov DKI Jakarta yang terpenting
kalorinya dan gizinya tersampaikan,” jelasnya.

Hal senada diungkapkan PIt. Asisten Kesejahteraan Rakyat Sekda Provinsi DKI Jakarta Suharini Eliawati
menjelaskan, paket MBG yang dibagikan harus memenuhi kebutuhan kalori siswa, agar mempunyai energi
dalam berkegiatan untuk proses belajar sehari-hari. Hal ini harus menjadi perhatian serius, agar kualitas gizi
dan nutrisi siswa terjaga dan bisa menjadi generasi cerdas tanpa kendala gizi.

"Hitungan total kalorinya adalah 450 ribu kalori per porsi. Sementara, kebutuhan kalori anak usia sekolah
dasar berkisar 1.800 sampai dengan 2.100 kalori per hari. Sehingga, nilai kalori saat sarapan berkisar 20%
hingga 25 % dari total kebutuhan," pungkas Suharini.

Sementara itu, Kepala Suku Dinas Kesehatan Jakarta Timur, Herwin Meifendy, menyampaikan, hasil food
test yang dilaksanakan pada pukul 06.21 - 07.00 WIB untuk sarapan bergizi gratis, dengan jumlah 800 porsi.
“Hasil pemeriksaan uji organoleptik pangan normal. Pangan bebas dari bahan berbahaya (formalin, borax,
rhodamin-B, & M. Yellow). Kesimpulannya pangan aman selama tidak melewati batas waktu yang ditentukan
(Pukul 10.00 WIB),” ungkapnya.

Siswa Kelas 2 SDN 04 Cipayung, Alif Pramana, mengaku senang mendapatkan sarapan gratis dari Pj
Gubernur DKI Jakarta.

“Makanannya enak, ada telur, tempe orek, daging, sayur capcay. Terima kasih bapak Pj Gubernur atas makan
gratisnya,” ungkapnya. (JS)



