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Warga U–45 Diminta New Normal, Ketua DPRD 
DKI: Di Rumah Aja Imun Turun 

Ketua DPRD DKI Jakarta Prasetio Edi Marsudi meminta agar masyarakat mulai merencanakan 
berkegiatan di tengah penyebaran virus corona Covid–19. 

Bahkan kalangan umur 45 tahun ke bawah bisa mulai hidup normal melakukan kegiatan seperti biasa. 

Prasetio mengatakan masyarakat harus melawan corona dengan berkegiatan yang dibarengi protokol 
kesehatan. Namun, untuk yang di atas 45 tahun disarankannya untuk tak terlalu banyak berkegiatan. 

"Nah bagi usia yang muda 24–45 (tahun) ini gak usah takut. Lu bergerak aja biasa," ujar Prasetio di 
stasiun Gambir, Selasa (27/5/2020). 

Prasetio menyebut masyarakat tak baik jika terlalu lama berdiam diri di rumah. Menurutnya jika di rumah 
saja akan membuat imunitas menjadi menurun. 

"Sekarang semua orang kalau ditekan di dalam rumah pikiran juga. Pikiran jadi imun turun, semua sakit," 
jelasnya. 

Kendati demikian, dalam berkegiatan di rumah, Prasetio meminta agar masyarakat tetap melakukan 
tindakan pencegahan penularan Corona. Salah satunya seperti menggunakan masker dalam 
berkegiatan. 

"Kebiasaan ini harus kita ubah. Ya kita makai masker lah keluar. Kayak umur saya ini ya saya datang 
kalau kepentingan di kantor saya ada keperluan di kantor saya kerja. Tetap protokol kesehatan saya 
jaga," pungkasnya. 
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